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OBJETIVOS

METODOLOGIA

[11 CODAIJIC www.codajic.org

Capacitacion Interdisciplinaria
Interministerial

Actividades a realizar junto a la
Organizacion Panamericana de la
Salud OPS

Facilitar el didlogo y la capacitacion
intersectorial

Evaluacion de recursos
programaticos y técnicos ya
existentes para mejorar la calidad
de los servicios de salud prestados
a los adolescentes

Capacitacion modulada interdisciplinaria
semipresencial.

o Dirigida a Equipos de Salud, Educaciony

Familia y Actores Comunitarios
o Avalada por la Confederacion de
Adolescencia y Juventud de
Iberoamérica Italia y Caribe CODAJIC
Encuentros presenciales regionales
Plataforma /Aula virtual
Docentes:
Miembros de:
CODAIIC
Sociedad Argentina de Ginecologia
Infanto Juvenil
Asociacion Civil Rehue

D N

AN

Aplicacion y Evaluacion de las
Normas

Normas y criterios

Herramientas para la realizacion
de encuestas de calidad y de
cobertura

Guia de aplicacion

Hojas de puntuacion para el
analisis de los datos

[2] AULA VIRTUAL http://www.abordajeadolescente.com.ar/

BISAGI http://www.sagij.org.ar
[41 REHUE www.rehueong.com.ar
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Actividades a realizar junto a la Organizacion
Panamericana de la Salud OPS

Evaluacion de recursos programaticos y técnicos
ya existentes para mejorar la calidad de los
servicios de salud prestados a los adolescentes

\ Organizacion
}) Panamericana
Y de la Salud

Aplicacion y Evaluacion de las Normas

Normas y criterios

Herramientas para la realizacion de
encuestas de calidad y de cobertura

Guia de aplicacidn

Hojas de puntuacion para el analisis de los
datos




Salud para los adolescentes del mundo:
Una segunda oportunidad en la segunda década

http://www.codajic.org/node/1770

Salud para los
adolescentes del mundo
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77 Organizacion
(&% Mundial de la Salud

LOS ADOLESCENTES TIENEN UNAS NECESIDADES ESPECIALES Y SE LES
DEBEN PRESTAR SERVICIOS SANITARIOS DE CALIDAD QUE LAS TENGAN EN CUENTA.

Ten cuenta mi opinidn en las
decisiones sobre mi salud

Por favor, respeta mi intimidad

No me trates como a un nino
—

 Hay algo que no me hace sentir
bien, pero no se como explicarlo

\

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO.



COMO ADAPTAR LOS SERVICIOS DE SALUD @7 SN ee
A LOS ADOLESCENTES

| QUE PUEDEN H HACER LOS ADOLESCENTES

NS Mundial de la Salud

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO.




W#¥ Mundial de la Salud

OFRECER A LOS ADOLESCENTES ) gggr:silgﬁiésa(gsdecir, la

SERVICIOS DE SALUD GRATUITOS poblacién con una edad
O A PRECIOS ASEQUIBLES comprendida entre los
p— — 10 y los 19 anos) como
( un grupo diferenciado en
— las estadisticas sanitarias
e Conseguir que participen
: en la elaboracion de las
: politicas y los programas
I de salud que les afectan
[ J

Facilitar que los
profesionales sanitarios
reciban formacion sobre la
salud de los adolescentes

e Garantizar que las politicas
y la legislacion protegen
los derechos y la dignidad
de los adolescentes

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO.



nizacion

COMO ADAPTAR LOS SERVICIOS DE SALUD ¢y orgniacen

A LOS ADOLESCENTES
| QUE PUEDEN HACER LOS TRABAJADORES SANITARIOS |

LA OMS'Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO.



Guia de aplicacion de un enfoque fundamentado en las normas para mejorar
la calidad de los servicios de salud prestados a los adolescentes

Volumen 1: Normas y criterios

Volumen 2: Guia de aplicacion

Volumen 3: Herramientas para la realizacion de encuestas de calidad y de
cobertura con el fin de obtener datos sobre el cumplimiento de las normas
mundiales

Volumen 4: Hojas de puntuacion para el analisis de los datos
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GLOBAL STANDARDS FOR
GLOBAL STANDARDS FOR
S it AR QUALITY HEALTH-CARE SERVICES FOR ADOLESCENTS
SERVICES FOR ADOLESCENTS AQUDE TO MMELEMENT A STANDARD S-DRWEN APDROACH TO MIDROGE

THE QUALITY OF MEALTH-CARE SERVIOES FOR ADOLESOENTS
VORI 1 SO ad O AQUIDE TO MMFLEMENT A STANDARD G-DANEN APPROACH TO MPROWE

TIE QUALITY OF MEALTH-CARE SERVICES FOR ADOLESCENTS Volume 3: Tools to conduct quality end coverage
measurament surveye to collect data about

Volumne 2: implamentation guide
i o complianca with the giobal standards



Pruebas de deteccion y
asesoramiento en relacion
con el VIH

Circuncisiones
profilacticas voluntarias
realizadas en paises con
epidemia generalizada de
VIH

PTMN
Tratamiento antirretroviral

Informacion y servicios
relacionados con los
anticonceptivos

Evaluacién y atencién clinica de
adolescentes que presentan
lesiones no intencionales

Evaluacion y atencion clinica de
las lesiones no intencionales
relacionadas con el alcohol
Apoyo de primera linea a las
adolescentes que senalan casos
de violencia

Educacion sanitaria sobre la
violencia contra la pareja
Identificacion de la violencia
contra la pareja

Atencion a las victimas de la
violencia contra la pareja

Atencion clinica a las victimas
de agresiones sexuales

Prevencion de la violencia

y los traumatismos

Atencién durante el
embarazo, el parto y el
puerperio para la madre
adolescente y el recién
nacido

Anticoncepcion

Prevencidn y atencion clinica
de las infecciones de
transmision sexual

Servicio de aborto seguro

Salud sexual y
reproductiva/
atencion materna

* Atencion clinica de trastornos

relacionados especificamente
con el estrés

* Atencion clinica de trastornos

emocionales

* Atencion clinica de trastornos

conductuales

* Atencion clinica de adolescentes

con trastornos del desarrollo

* Atencion clinica de otras

dolencias graves de origen
emocional o sin explicacion
médica

* Atencidn clinica de lesiones

autoinfligidas/suicidio

Salud mental

Evaluacion y gestion del
consumo de alcohol y de
los trastornos conexos

Evaluacion y gestion del
consumo de drogas y de
los trastornos conexos

Examenes de deteccion e
intervenciones breves en
relacion con el consumo de
sustancias peligrosas
durante el embarazo

Consumo de
sustancias

Administracion intermitente
de suplementos de hierro y
acido folico

Educacion sanitaria de
adolescentes, padres y
cuidadores sobre la
alimentacién sana

Evaluaciones del IMC
segun la edad

* Educacion sanitaria de

adolescentes, padres y
cuidadores sobre la actividad
fisica

Actividad fisica

Prestacion de apoyo y
tratamiento para abandonar el
tabaco

Control del tabaco

* Atencion de dolencias y
trastornos comunes

» Evaluacion «<HEADS»

«HEADS» es el acronimo en
inglés de Home, Education/
Employment, Eating, Activity,
Drugs, Sexuality, Safety,
Suicide/Depression.

Atencion clinica integrada

de trastornos comunes

Tétanos
Papilomavirus humanos
Sarampidn

Rubéola

Infecciones meningocacicas|
Encefalitis japonesa
Hepatitis B

Gripe

Figura 4. Servicios de salud e intervenciones que se abordan en

las directrices de la OMS



Conclusiones y recomendaciones

Sap )\ Organizacion
¥} Panamericana
¥ de la Salud

Difusion de los resultados
Edicion, publicacion y difusion de
documentos ilustrativos de los
resultados obtenidos en las
actividades

Objetivo: Facilitar proceso de difusion
de los resultados y planificacion.
Mejorar la calidad de los servicios de
salud basados en los estandares.




EJES TEMATICOS:
Maodulo |

*Desarrollo bio-psico-social de los/as nifios/asy
adolescentes: Crecimiento y desarrollo. Etapas del
desarrollo puberal- Imagen corporal- Historia Clinica

Méadulo I

*Sexualidad integral: Sexualidad. Concepto. Andlisis de la
influencia de la expresidon de la sexualidad sobre la salud.
Desarrollo de conocimientos sobre anticoncepcion,

Infecciones de Transmision Sexual, VIH/SIDA. Analisis y
desarrollo de alternativas para la prevencion de riesgos.
Enfoque de género. Estrategias de Educacion Sexual.

Méadulo I

*La relacion con el consumo: Consumo de Sustancias.
Drogas mas frecuentes, (alcohol-tabaco) analisis del
fenomeno social de las drogas. Patrones de uso y factores
asociados al consumo. Alternativas al consumo de riesgo -
Tolerancia Social.

Maodulo IV

*Cultura y Familias: diferentes tipos de familia. Familiay
cultura. Dindamicas familiares. Familia y derechos.
Confrontacion generacional. La salida exogamica y sus
dificultades. Los grupos de pares.

Mddulo V

*Prevencion de problematicas complejas. Violencia. Los
riesgos en las infancias y en las adolescencias. Factores que
favorecen u obstaculizan el trabajo en prevencion de las
violencias. Concepto de resiliencia. La proteccion de las
infancias y adolescencias como Derecho de los/as nifos/as
y jovenes. Bullying. Violencia en el noviazgo. Violencia
autoinflingida . Violencia intrafamiliar. Violencia
institucional. Discriminacion. La comunidad escolary la
inclusion educativa. Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Mddulo VI

*Diagnastico de las necesidades de la poblacion de nifios/as
, adolescentes y de la comunidad. Diagndstico -Intervencion
vy Mediacion.Interdisciplina. Intersectorialidad. Trabajo en
red.




EVALUACION

El Programa contempla evaluaciones durante todas las fases de la intervencion.
Con este objetivo, las distintas actividades evaluativas son tomadas como instancias
de generacion de informacién, conocimiento y aprendizaje para el equipo de
gestion y todos los actores involucrados. De este modo, se alimenta la toma de
decisiones.

Esta evaluacién involucrara a los ejecutores y responsables del Programa. Los
mecanismos a utilizar seran todos aguellos que faciliten una reflexion sobre los
logros, los alcances, los aportes y el seguimiento del mismo.

Se discutiran y expondran los factores facilitadores y limitantes que promovieron u
obstaculizaron el desarrollo del programa.

La evaluacion final del proyecto medira sistematica y objetivamente el
cumplimiento de los objetivos.
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